“Mama Tiene
la Enfermedad
de Alzheimer.
.Y Ahora Qué?”

Cuando un ser querido es diagnosticado con la
enfermedad de Alzheimer, muchas preguntas
vienen a la mente. Primero aparece la pregunta
“¢Existe alguna cura?”

Desafortunadamente, no existe la cura para la
enfermedad de Alzheimer. Sin embargo, hay
medicinas que podrian mejorar o estabilizar los
sintomas. Ademas, hay algunas estrategias o métodos
que podrian minimizar o prevenir los problemas de
comportamiento. Aprendiendo mas sobre estos tratamientos y
conociendo las preguntas que debes hacerle al médico encargado de tratar a tu ser
querido puede ayudarte durante este dificil y confuso momento.

Nuevas drogas estan en desarrollo ofreciendo una esperanza para los afectados por
esta enfermedad, y las pruebas clinicas son las que comprueban si estos tratamientos
son seguros y efectivos.

El médico de tu ser querido te dara mas informacion acerca de las diferentes opciones,
tratamientos, y pruebas clinicas que podrian ser las indicadas. También puedes encontrar
mas informacién en internet. Los recursos enlistados en este folleto son una buena base
para comenzar.

Cuando hables con el médico, la Asociacion Nacional de Familiares que Cuidan a un
Ser Querido sugiere que prepares una lista de preguntas por adelantado asi puedes
aprovechar al maximo el tiempo de la consulta. Si tienes muchas cosas de que hablar,
pide una cita con el médico, asi él puede hacerse de mas tiempo y contestar sin apuro.
Para ayudarte con la primera cita con el médico, visita
www.thefamilycaregiver.org/pdfs/DrCrgvrComm.pdf.
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Guia para Quienes Cuidan a Personas con la Enfermedad de Alzheimer

La Enfermedad de Alzheimer:
Ayudandote a Ayudar a un
Ser Querido

Como familiar y persona encargada de cuidar a alguien con
la enfermedad de Alzheimer, tienes demasiadas tareas y
mucho que hacer. Hay tanto por aprender, tantas cosas que
planear, tantas preocupaciones. Por eso necesitas leer ésta
guia, no solamente por la persona a quien cuidas, si no
ademas por ti mismo.

Cuidar a alguien que padece de Alzheimer es un trabajo
intenso. Es un sube y baja emocional de amor, esperanza,
enojo, culpa, soledad, y tristeza. Deberas tomar decisiones
muy dificiles y considerar ciertas preguntas que quizas
nunca hayas pensado antes: ; Cuales son mis responsabilidades
para con mis padres? ; Cmo hago para sacar a mama o a
papa de la casa donde vivieron 50 afios? ; Qué significa
permanecer en un matrimonio “tanto en la salud como en
la enfermedad”? ; Puedo balancear mi relacion con mi ser
querido y con las otras personas en mi vida?

Cuidar a alguien que padece de Alzheimer cambia tu vida.
De hecho, cuidar a alguien con una enfermedad del cerebro
como la enfermedad de Alzheimer es tipicamente mas
estresante que cuidar a alguien con un impedimento fisico.
De acuerdo a un estudio hecho acerca de familiares que cuidan
a personas con esta enfermedad, un 47 por ciento sufre de
depresion. Necesitaras ayuda para mantenerte bien a medida
que tu ser querido requiera mas de tu colaboracién y sostén.

Pero no estas solo. Hay ayuda disponible en tu propia
comunidad. Este folleto te presentara algunas situaciones
gue enfrentaras como alguien que cuida a una persona con
Alzheimer y te ensefiard déonde podras-encontrar ayuda.
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